门多萨4天3夜行程

	基本介绍
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门多萨（Mendoza）建立于1561年，是阿根廷历史名城，位于以葡萄酒酿造闻名的库约（Cuyo）地区的核心地带)，以拥有“阳光下的土地和葡萄酒”著称于世。门多萨是阿根廷区域性的大都市，同名省门多萨省的首府，拥有发达的商业、工业和文化，也是知名的旅游胜地，安第斯山脉和美洲最高峰——阿空加瓜山的所在。门多萨地理位置重要，是阿根廷西部交通枢纽和通往智利的门户。该市人口约13万，气候干燥，冬季平均气温8℃， 夏季平均气温 25℃。

门多萨具有深厚的历史和文化积淀，南美独立英雄圣马丁将军就是在这里组成了著名的安第斯远征军，今天，他们走过的地方成为了博物馆、纪念碑，见证历史和英雄们创下的功勋与荣耀。

门多萨靠近安第斯山脉，周边有很多高大的雪山，是极佳的探险旅游目的地，由于南美洲也是整个西半球最高的阿空加瓜山，这里成为了众多登山者的中途站和大本营。此外，其他的户外运动爱好者，诸如徒步旅行、骑马旅行、漂流等等，也都汇聚在这里。巍峨壮丽的自然景观尤其适合摄影之旅。即使在冬季，气候温和的门多萨还是能吸引很多游客，他们中很大的一部分的目的地是安第斯山中的滑雪场。而山中的温泉，则是另一个四季咸宜的休闲胜地。

门多萨的葡萄酒产区出类拔萃，拥有众多葡萄酒庄，生产最佳品质的高级葡萄酒，产品远销世界各地。许多的葡萄酒庄都提供游客参观和品酒。

门多萨文化活动丰富多彩，有众多的主题节日，其中最重要的就是“葡萄酒节”。每年三月葡萄丰收之际，门多萨便会举办“葡萄丰收全国嘉年华”，人们载歌载舞，欢庆丰收，并评选出“葡萄皇后”。2011年，美国国家地理学会将门多萨葡萄丰收节评为世界第二大庆祝丰收的节日，仅次于美国的感恩节。同时也被评为全球五大嘉年华之一，与巴西里约嘉年华、威尼斯嘉年华等并列。 

	行程安排

	日期
	行程

	第一天


	抵达门多萨，城市观光。 
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　　门多萨，阿根廷历史名城，在葡萄酒的芬芳中闪耀着历史人文的光彩。城市是人的缩影，人是历史的主角，遗迹是历史的见证。如果没有人的到来，这里也许仍然是一片荒芜之地，今天，这里绿树成荫，风情万种，丰富的历史文化遗产犹如一颗颗珍珠散发着独特的魅力：宽阔的大道、圣弗朗西斯科古城遗址、独立广场、建城历史纪念馆、圣马丁公园和荣耀之山共同构成了门多萨的城市中心。
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【景点介绍】

和阿根廷的其他地区一样，门多萨处处洋溢着欧洲城市的风情。市区种植着大量的树木，它们依靠密如蛛网的市内水渠灌溉，这些植物构建的林荫大道为门多萨炎热的夏日提供了丝丝凉意。

众多的街心花园和小广场是门多萨的一大特色，独立广场、西班牙人广场和自治广场是其中最有名的，这些广场不仅为市民提供了丰富的消磨闲暇的场所，还和这里加固的建筑、尤其宽阔的街道一样，有着降低地震灾害的功用。城西有著名的圣马丁公园，它由世界著名的园艺建筑大师卡洛斯·泰伊斯（Carlos Thays）设计建造。值得一提的地方还有这里的足球场，动物园和国立库约大学。
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　　门多萨市最著名的地标是为了纪念南美独立英雄圣马丁和他率领的安第斯远征军，而在今天的门多萨城西的格洛里亚山（Cerro de la Gloria，意即“荣耀之山”）的山巅矗立起了一座雄伟的“安第斯远征军纪念碑”，人们希望这些英雄能够一直俯视着让他们建立功勋和荣耀的城市。荣耀之山是阿根廷最知名的景点之一，阿根廷的5比索钞票就是以圣马丁将军头像和荣耀之山的纪念雕像为图案。

	第二天


	阿空加瓜山、印加之桥之旅
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　　安第斯山脉在我们眼前展开。我们将置身于安第斯山区，呼吸着清新的空气，在崇山峻岭之间，领略大自然的神奇与美妙，途经湖光山色、风景如画的的波特雷里约斯谷（Potrerillos）；高山中的绿洲、古印加帝国的最南端乌斯帕亚塔谷（Uspallata），银光耀眼、冰雕玉琢的滑雪胜地贝尼丹德斯（Penitentes）；天然巨石与温泉水形成的自然奇景印加之桥（Puente del Inca）；高达6962米的南美洲最高峰、亚洲之外最高的山峰——“美洲巨人”阿空加瓜山（Cerro Aconcagua），欣赏高山之王（rey

de las alturas）的独特风采，最后到达位于阿根廷与智利边境、充满北欧风情的高山小镇拉斯古艾瓦斯（Las Cuevas）。

[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]



【景点介绍】

安第斯山脉位于南美洲的西岸，范围从巴拿马一直到智利；是世界上最长的山脉，几乎是喜马拉雅山脉的3倍半，从北到南全长8900余千米，纵贯南美大陆西部，素有“南美洲脊梁”之称。山脉有许多海拔6000米以上、山顶终年积雪的高峰，且地区矿产资源丰富。
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位于阿根廷境内的阿空加瓜山，海拔6962米，为西半球和南半球第一高峰，属于科迪勒拉山系的安第斯山脉南段，绰号“美洲巨人”。“阿空加瓜”在瓦皮族语中是“巨人瞭望台”的意思，是冰川山系。阿空加瓜山峰顶较为平缓，东南侧雪线4500米，厚约90米，发育有现代冰川，西侧无终年积雪，山麓多温泉，附近著名的自然奇观印加桥为疗养和旅游胜地。　

	第三天


	葡萄酒与橄榄油之旅

[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]



　　充沛的阳光、炎热的夏季和门多萨河的灌溉，使得门多萨周边地带成为了世界难得的优质葡萄种植、酒类酿造和橄榄油产区。今天，我们将参观两个葡萄酒庄和橄榄油厂，了解产品的制作过程，品尝美味葡萄酒和橄榄油，感受当地人的热情以及这些热情的人所酿造的美酒佳肴。（可选择要参观的葡萄酒庄：Los Toneles，Domiciano或者Cavas de Weinert等）。

重要提示：为了最好的利用时间，有可能会改变活动的顺序。
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【景点介绍】
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　　门多萨是阿根廷酿酒和橄榄油制造中心。门多萨 （Mendoza）产区的许多葡萄园都种植在平均海拔高达3000英尺（约900米）的肥沃土地上，土壤丰富多样，以冲积土为主，是世界上少有的、种植海拔如此之高的葡萄园。由于高纬度所带来的微气候以及高海拔所特有的地形，这里孕育并生长着不少的葡萄品种，甚至还为一些在其他产区难以种植的葡萄品种提供了一展所长的机会，这也使得门多萨产区酿制出来的葡萄酒展现出别具特色的风格，吸引了不少葡萄酒爱好者。
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　　该产区非常成功地种植了许多葡萄品种，包括马尔贝克、赤霞珠、西拉和丹魄等红葡萄品种，以及霞多丽、赛美蓉、特浓情和维欧尼等白葡萄品种。

　　马尔贝克葡萄品种在门多萨产区尤为出名，用其酿制的葡萄酒，色泽偏黑，果香醇厚，品味柔和独特，品质比世界上其它任何产区酿制的葡萄酒都要好，并且一直位于阿根廷最好的葡萄酒之列。另外，由马尔贝克和梅洛或者丹魄混合酿制而成的葡萄酒也非常出色，已经能够在高端葡萄酒中与纯马尔贝克葡萄酒相抗衡。而用特浓情酿制的白葡萄酒拥有浓郁的芳香，酒体丰满且果味十足，酸度适宜而粘稠度亦佳。
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除了闻名遐迩的葡萄酒，门多萨还有风味独特的橄榄油。有些西班牙人甚至远道而来就为了一尝本地所产出的橄榄油。该产区主要的橄榄品种有阿劳科(Arauco)、佛朗特(Frantoio)、曼莎妮佳(Manzanilla)和阿贝金娜(Arbequina)等，其中较为特别的是阿劳科品种，为南美洲特有。其特色与风味就如同拉丁美洲人们给大众的形象——热情奔放。

	第四天
	离开门多萨。

	备选行程（门多萨南部）

	Cañon del Atuel阿图埃尔峡谷全天游
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　　游览门多萨以南的地区，途经重要的葡萄产区卢汉（Luján），图努扬（Tunuyán），圣卡洛斯（San Carlos），到达离门多萨市230公里处的圣拉斐尔市（San Rafael），这里阳光明媚，树木葱茏，湖光山色，美不胜收，是门多萨著名的旅游胜地。参观钻石岛（Isla del río Diamante），阿图埃尔河谷（Cañón del río Atuel），格兰德山谷大坝（Dique Valle Grande），在广阔的山野中感受大自然的美妙与神奇，形状奇特的石群错落于山峰之上，呈现出千姿百态的自然景观：幽灵石、迷僧谷、巫女台等。之后来到埃尔尼威尔码头（Dique El Nihuil）参观水电站。最后返回出发点。

Villavicencio比亚维森西奥之行
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　　游览风景迷人、海拔3030米的比亚维森西奥区（Villavicencio），参观南美独立英雄圣马丁将军率领的安第斯远征军起源的地方——埃尔布鲁麦里约历史营地（Campo histórico El Plumerillo）。之后前往工业园区（Zona Industrial）和卡诺塔纪念墙（Monumento a Canota），何塞·德·圣马丁就是从这里率领安第斯山军越过山脉去解放智利和秘鲁的。继续前行至著名的比亚维森西奥宾馆（Hotel de Villavicencio），这里的景色构成了门多萨最经典的风景画：山峰和树林环抱着美丽的花园，欧式的尖顶建筑立于其中，一年四季都有不同的美景，春夏秋冬呈现出各自独特的色彩和魅力，漫步其中，心旷神怡，令人难忘。

探险行程

全天游：漂流+葡萄酒之路
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　　在安第斯山间、门多萨河上进行令人兴奋的水上漂流活动，结合美味芬芳的葡萄酒之旅，并在酒庄午餐。享受世界顶尖的葡萄酒和刺激的探险运动带来的双重快感，这是只有门多萨才能带给您的独一无二的体验。

　　上午，在精于葡萄酒的专业导游的陪伴下，乘车来到离门多萨30公里处的布兰科安卡拉达小镇（Blanco Encalada）。抵达门多萨河，四周环绕着安第斯山白雪皑皑的山峰，漂流向导将提供必要的设备，讲解有关河流、航行距离和安全措施等方面的情况。

穿越急流后，乘车抵达由品酒师团队精心挑选、位于卢汉德库约（Luján de Cuyo）地区的葡萄酒庄。进入酒庄，享受风味本地菜与酒庄亲酿葡萄酒搭配的美味午餐。

　　之后，导游将向您介绍精彩的葡萄酒世界，并带您参观酒庄、品尝葡萄酒。

　　当天下午返回酒店。

全天游：门多萨河漂流之旅
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　　激流爱好者的绝佳选择。此水上活动为2类（中度），在门多萨河进行。包含用车到酒店接送游客到漂流的起点目的地。漂流开始之前，将进行安全讲解，提供所有必须的设备，让您在河中度过有趣的一天。

　　出发：每天早上8点半。

　　时间：总共约10个小时（1小时划船，其他为自由活动时间，可以进行其它的活动，尽情享受快乐的一天）

骑马半天游
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　　路线：埃尔萨尔多（El Salto）- 波特雷里约斯山谷（Potrerillos）

　　长度：10公里。

　　时间：约2个半小时

　　难度：适合初学者。

　　年龄：10岁以上。

　　包含团组接送，每人使用的马匹、马具，以及专业导游。

阿空加瓜山徒步行—全天行程
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从门多萨市出发，经7号国际公路，穿过安第斯山中部到达奥尔科内斯谷（Horcones）——阿空加瓜公园的入口处。从这里踏上通往奥尔科内斯湖（Laguna de Horcones）之路，约一个小时之后到达吊桥（Puente Colgante）。过桥后是一处绿意盎然、名叫桃子沟（Quebrada del Durazno）的开阔地方，停下来休息，享受巍峨壮丽的高山风景。进入公园约两小时左右到达我们的目的地——集合营地（Confluencia），在此午餐、休息，领略登山者世界的独特魅力。之后返回奥尔科内斯谷。

· 专车往返时间：8:00 / 19:00

· 本行程仅在11月至4月出行。

· 活动长度：徒步约6小时。

· 包含午餐饭盒、双语（英文及西文）导游，以及个人保险。

· 建议穿轻便的衣服、适合在崎岖山地上步行的鞋子，大衣和防晒用品。

· 备注：是否到达集合营地（Confluencia）取决于旅客的身体状况、当季的气候和地面条件。

· 公园门票自费。


